
Название 
программы, 

автор 

Год издания, 
издательство 

Аннотация 

1-4 классы (физическая культура) 
Физическая 

культура. 

Примерные 

рабочие 

программы. 

Предметная 

линия 

учебников 

В.И.Ляха. 1-4 

классы: учеб. 

пособие для 

общеобразоват. 

организаций/ 

В.И.Лях.  

 

2021 

 9-е изд. – М.: 

Просвещение 

    Рабочая программа «Физическая культура», 1-4 классы составлена в 

соответствии с требованиями освоения образовательной программы 

начального общего образования, представленной в Федеральном 

государственном стандарте начального общего образования. Материал 

программ направлен на воспитание у обучающихся начальной школы 

потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом, на овладение основными видами физкультурно-спортивной 

деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

     Для  4 классов в предмет «Физическая культура» введен учебный 

модуль «Шахматы» (Прудникова Е.А. Шахматы в школе. Рабочие 

программы. 1-4 годы обучения: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций/ Е.А. Прудникова, Е.И. Волкова. – М.: Просвещение, 

2017.). 

    Обучение физической культуре в начальной школе является 

развитие двигательной системы человека с общеразвивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия. Активно 

развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

5-9 классы (физическая культура) 

Физическая 

культура. 

Примерные 

рабочие 

программы. 

Предметная 

линия 

учебников М.Я. 

Виленского, 

В.И.Ляха. 5-9 

классы: учеб. 

пособие для 

общеобразоват. 

организаций/ 

В.И.Лях.  

 

2021 

 9-е изд. – М.: 

Просвещение 

Рабочая программа «Физическая культура», 5-9 классы разработана в 

соответствии с требованиями к результатам освоения основной  

образовательной программы основного общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и направлена на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов по физической культуре. 

10-11 классы (физическая культура) 

Физическая 

культура. 

Примерные 

рабочие 

программы. 

Предметная 

линия 

учебников 

В.И.Ляха. 10-11 

классы: учеб. 

пособие для 

общеобразоват. 

организаций/ 

В.И.Лях.  

 

2021 

 6-е изд. – М.: 

Просвещение 

Рабочая программа «Физическая культура», 10-11 классы разработана 

в соответствии с требованиями к результатам освоения основной  

образовательной программы среднего общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования и направлена на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

 


